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根管治疗术后须知 

 
 

治疗后立即 

•    术后至少一小时内请勿咀嚼食物、饮用冷热饮料或吸烟。吸烟会影响愈合过程，应予以避免。 

•    治疗后的牙齿出现轻微压痛，以及下颌轻度酸痛，在几天内属于正常现象。 

如何护理接受过治疗的牙齿 

•  请在治疗区域周围轻柔地刷牙和使用牙线。 

•  在您的牙医许可之前，请勿咀嚼坚硬食物，也不要用经过治疗的牙齿用力咬合。 

疼痛管理 

•    非处方止痛药通常效果不错。 

•    如果开具了药效更强的处方药，请严格按照医嘱服用。服药期间，请勿驾驶车辆或操作机械。 

后续步骤 

•    您需要佩戴永久牙冠，以彻底修复您的牙齿。请在牙医建议后，尽快预约该复诊。 

•     只要护理得当，经过治疗的牙齿可以像您的天然牙齿一样持久。 

何时致电您的牙医 

•     口腔内或周围肿胀 

•     过敏反应，如皮疹、瘙痒或荨麻疹 

•     剧烈或持续加重的疼痛，且数日后仍未缓解 

•     您的咬合感觉不平整或不适 

•     临时牙冠松动或脱落 

•     如果您在根管治疗前出现的任何症状复发 

维护口腔健康 

•     每天刷牙并使用牙线。 

•     定期进行牙科检查和洗牙。 

•    即使是成功的根管治疗，数年后也可能需要重新治疗，但及早治疗通常能保住牙齿。 

 

 

如果您有任何进一步的问题或疑虑，请致电办公室。 
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